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Ed® elvar évag tpomog pétpnong tng atomic metron GUUPOVOL LE TA KIAQ Kot TO €Minedo

EXOYME KAI AEME : XE METRON10 1.64 = 1220 --- 1.71 = 1290 --- 1.78 = 1360

Ti eivai To kapPivyr? Qg KapPivyk opllovpe OAAETAANAESG O10O0YIKES GTPOPES LE TN ALYOTEPT
dvvarn mAayloleOnon. o gdika Ba 10 YapaxTplae OG EVOV TPOTO TPAYLOTOTOGNS GTPOPMV
IOV TTPOEPYETOAL OO TN OPOCT) EEMTEPIKWV OVVALEDY LLOVO GTO GLGTN LA "Y10VOOPOUOG-TEdIAN" .

To kapfvyk eivar yra 640vg? To KOPPIVYK EVOL TPOYLOTIKO Y100 OAOVGS, O10TL BAGEL TNG
KOTOUGKELOGTIKNG 00KOAOLO10G TOL TESIAOV, EYOOTE AVOYKAGLEVOL VO PEPOVUE TAL KAPP-TEIIAQ LG
LLE TETO10 TPOTO GE EMOPN LLE TO EGOPOG, MOTE V 0L TPOYLLOTOTOUGOVLE L0l ~TTIOALEG GTPOPES, LE TIG
T0 OIKOVOUIKES KIynoels. H owovopia TG Kivnong GLVETAYETOL KoL TV 0CPAAELN TOV
yovodpopov. Emone n ypnon kot tov dvo modimv, kabmg Kot 1 yPNCILOTOGT LEYUA®MY HUIK®V
OLOd®V, LEWWVOLY TTAPO. TOAD TOV KIVOUVO TPOLHOTIGHOV. OAa ovta Oa LTropovsope vo To
YOPAKTNPIGOVUE UE P AEEN: CMGTN XPNOT| TNG GVGKELTG KOL OTO VTN T GMOGTI YPTOT PTUVOVLE
070 KopPwvyk, mov ot Yo ohovs.  Tiati eivar 660 emavactatikij i 10é0 Tov KapPivyk? Amo
TOTE OV 0 AVOPMTOG TATNOE TAV® GE TESALL, dNULOVPYNONKE KOl TO EPOTN U0 TOG UTOP® VO, PEP®D
TOL TEQTAOL OE EMOLPT| LLE TO YLOVL, TPOKELUEVOL VO, ETLTVY® TNV aAdoyn KotevBuveng amo gvubela og
NUKLKAIKN. Xta tepimov 100 xpovia Toapovslog opyavmUEVOD AATIKOV GKL, Ol SLOLOYES Y10l VTO TO
epOTNHO LINPEAY KO TAPAUEVOVY EVTOVES. AgV Bl U 08 AETTOUEPELES, L0 KOl OEV EVOL OVTOG O
OGKOTOG TNG GEAMONG aVTNG, aAra Ba avapepm to e€ng: Meta amo 100 ypovia o avBpwmog


http://imageshack.us/

KOTOGKEVOGE TEOIA TTOV AVTUTPOCHOTEVOLV T1] LETOKLVI|GT] TOV GTO Yovi. Me amio Aoyio
KOTOOKEVAGE EVOL EPYUAELD, TTOV EXEL TETOLN KOTOCKEVOGTIKT) 0KOAOVOOL Kol TOPAUETPOVG, OGTE VOL
TEPLEYEL TNV YVAOGCT] TOV OTOTEAEGLLOTOG,.

Mmrepdevtnkate Ayo; Mmopw v @ToE® va TEGIAO TOV, AOY® KOTAGKELNG, B0l LoV LITAYOPEVEL [UE
TO10 TPOTO B0l TPETEL VOL TO PEP® GE EMAPY| LLE TO (LOVL, TPOKELLEVOL VO SNULOVPYNG® TNV GTPOPN-
€G, 0ALO TOVTOYPOVA B0l [LOV EMLTPETEL, AVOAOYO LLE TO £0APOG TTOVL Ba emAEE®, N Kynon ot va
ELVOL TTOVTOL OIKOVOLLLKT Kot acsaAng. [Tog ayopalovple auTtoKivnTo LE GLGTNOTO AGPOAELNG, OTOL
1N KOTOOGKELOOTIKN 0KOAOLOOL £YYVATOL TV OGPAAELN LLOG, KOTL OVTIGTOLYO cLUPatvel kot £0®. [Tote
OAAOTE 1 KOTOOKELN TESIAMV OKL OEV LANPEE TOGO EMOVOAGTOTIKT KOl TOGO OTOTEAEGLOTIKT).

2e moi1és Katnyopics ywpicovrar ta kapf-oxi? To kopP oki, ommg oha Ta oKL, YoplovTal g
drapopeg katnyoptec. Ipv Eekivnom va anapfuem Tic Katnyopleg avTes, OeAm Vo TOVIG® 0TL O
YOPIGLOG TOV KapP TESAMV GE OAPOPES KUTIYOPLES EVOIL OVGLUGTIKOS KOl GLTO Y1UTL KOOE
KOTN Y0P OVTUTPOGMOTEVEL KO [0 KATUGKEVAGTIKT TOPOUUETPO, KATO GUVETELD KOl EVOL
OLOLPOPETIKO OTTOTEAEGLAL.

[Mopte Padio avaca Kot EEKVOLLE:

Ayoviotiko koapp.

Y& oUTN TNV KOTYOPL0 LITOPYOVV TESIAN KOTAGKEVACUEVO OITO VYNANG TOLOTNTOG VAIKA, OAAO TO
BaoKO TOVG YVOPIGHO EWVOL OTL TO EUTPOG PEPOS TOL OKL EXEL TAUTOS £0G 98 YIAMOGTA EVE TO TIOW
pepog €0g 90 y1Aoota. OTIONTOTE LEYOAVTEPO EVAL LLOVO YOPNV EVIVTMOGLUGHOV 1 LOUPKETIVYK Kabe
ETAPLOG, KOl OVTO YTl TO HEYOAVTEPO TAEOVEKTILO TMV KOPP GKL ELVOL OTL E(OVV TNV IKAVOTNTOL
VO LEWOVOLV TNV duvaun TAaylag dtievduvong, Kabwg Kot vo LETOTPETOVY TV 0pOcT TNG POTNG
AVYIGLOV 0o €VOELD GE KAUTLAN. AVTO LE ATAC AOYLOL GT|LOLVEL OTL DTTOPYEL EVOL GUYKEKPLLEVO
100VIKO TANTOG Y10l TOL OLYMVICTIKO KPP, TO 0010 BPIOKETAL OTIG TULEG TTOV OVOPEPD TOPUTOV®.
Eav evag aBAntng 1 evog moAv KoAog oKlep EMAEEEL LEYOAVTEPO TANTOG, B0l EXEL VAL KAVEL [LE
OTTOAELD TOYVTNTOC, EVIOVN TAAYIOAMGON O™, acaPELd 6TV KATELOLVTIKOTNTO, Kot [ poepa apyn
AAOLYT) TOV OKUOV.

OLpaovvt kapp.

2€ VT TNV KATNYOPLO. 0VI|KOVV TOL TEPLGGOTEPQ KAPP OKL KOt ELVOL KO 1] KOTIYOPLO, OOV OAEG Ol
ETAPIEG OLVOLV TN LEYOAVTEPT] GNUAGLO. AVTN 1) KATNYOPLOL OTOTEAEL TNV ETIAOYN TOV
TEPLGCOTEPMVY OKIEP KO T TAATN KLpovovtal Eog 104 yik.yia to "ervapt” kot ewg 97 yia v
ovpa. To oNUAVTIKO GE QTN TNV KOTNYOPL £vaL 0Tt TO "Toyviol " HETAEL 0VPUS KO PTLAPLOV
TOPOVCIOLEL TETOL0 EVPOC, MOTE TPOYHOTIKO VO VITOPYOVV TEGTAN LLE TOAD GLUYKEKPIUEVT, KOOGS Kot
LLEe TOAL gvpELa XPMN oM. XAPOKTNPIGTIKO QLTINS TNG KOTIYOPLOG EWVOL 1] LEYOAN KaTevBuvTikotnTal, 1
oAV KOAN 6TABEPOTNTO KOl EAAGTIKOTNTO KO YEVIKOTEPO 1) TOAD QIALKT] GTOV YPNOTH CLUTEPLPOPOL
TOV OKL.

Ta gukoha kapp, easy carves.

Edo wlape yo mpaypatiko epyoieta. Evol medila, omov to @TLOPL KOL 1) OVPO EYOVV TO 1010
TAOTOG Kol amevBuvovTal Kuplwg 6 LB TEVOLEVOVG GKIEP 1| EVTEAWMS apyaptovs. To peyaivtepo
TPOPANLLO OTLOVINTTOTE AGYOAELTAL LE TO GKL EVOIL 1) SLOTNPNOT TOV oTalfepov kKevipov Papovg. H
KOTAGKELOGTIKT] 0KOAOVOLOL QUTOV TV TEFAMY OIVEL TN SVVATOTNTA, 1) SOLVOLT TACYLOG
TOPEKKAIGNG VO 0Pl LLE TETOLO TPOTO, GTE OAES Ol TAPOALETPOL TOV TEGIAOL VO, SJOVAELOVYV GE TTPOG
0PELOG TOL Y1ovodpopov. Tt ewvar 1 Suvaun TAAYL0G TOPEKKAICTG, OVOPOTIECTE.

DovTaoTELTE Lo OLVOUN TTOL EEKIVOLEL OITO TO OPYIKO GMUELO0 A ETAPNG TOL TEGIAOV LLE TO YLOVL,
dwamepva Ao&a To TESAO Ko KoTaAnyel o€ eva onpelo B. H dpaon avtng g dvvaung amo to A 610
B 0o avénocet  pomn AVYIoHOL TOV TEGIAOVL, LE TOL OMOTEAECUOTO TTOV OVOPEPOLE TOPATOV®, EVO
€0V QTN 1] OLVOLUT TTOPAUELVEL OVOLEGO GTO OVO GTLELNL ETAPNG, TOTE OEV EKONAWDVETOL
mhayltoMonon. Katadlapaivetre eropevmg ot 0 kabe okiep Tov Hal ¥P1GILOTOIEL EVAL TETOL0 GK1 KO



Ba Pproketar o€ eva apyaplo, LeGo MTESO, O VimBEL TEPIGGOTEPN ACPAAELD KO, KOTO GUVETEL,
Ba exdnAwvel peyoivtepn kivnrikotnta. AEWCEL va GG avapEP® OTL LLE ALTOV TOV TPOTO
KOTAGKELOGTIKAY TO TPOTO KopP Kot omolsdnmote Bedet va ponbel 610 AATIKO GKL 0. OOKILAGEL
eva, 1eT010 Ted1ho. Elpon oryovpog ot 1 emtuyta tov Oa etvon e€acpoicpevn. ' toug o
LU LLEVOLGS VO OVAPEP® OTL 1 SVVOLLT TAAYLOG TAPEKKALONG OLVETOL OTTO TN GYECT:

- h=mP/ cs

omov mP gwvat 1 TN TG HEOTG KAOETNG OKTIVIKNG (POPTIONG KoL

1N EAaSTIKOTNTO. AOVAEYTE TO AYO GTO HVOAO GOG KOl OELTE Tl TPOEKTOGELS KOl TL GUUTEPIPOPES
ONUIOVPYEL GTN YPNON TOV TESAMY QTN 1| GYECT).

fun carves.

H Ae&n ta Aeet oAa: 0TOV GKOTOG EVOL 1) SLOICKESACT|OT), TOTE OAOL Ol GLVOLUGLLOL ELVOL SVVATOL.
Opua dev vapyovV, AmAc KAPOANGTE EVOL TETOLO UNYAVILLOL KOL TTYOLVETE LLEXPL TO OPLO TNG
TPOCMOTIKNG 60G dokedaonc. [Ipocoyn 6Tovg aALOVG GKLEP KOl GTOVG GVOOV-UTOPVIEP, Ol OTOL0
emong Eecalwvouy 6To emakpo. MopalopaoTe TO W10 TEPPOLY KoL TG 101EC GLVONKES, [LE
OLOLPOPETIKO TPOTO, ALYT) TPOGOYN Kol GEPAGOG O EVOG GTOV OAAO EVOL OTTALPOLTITA.

Kopp mavrog edagovg.

Mia Katnyopta Tov TovAael Kot dnpovpynnke amo tnv APEPIKT. XKOTOG 1) KIVNGT 6€ SUGKOAN
€001 . ATAO GKEPTELTE EVOL OVGKOAO EUPOG, SIIAEETE TO AVTIGTOLYXO KapP oKt kot puyate. H
KOTAGKELOGTIKT 0KOAOVOLOL TV TESIA®MV VT®V TOAVTAELPT. Motpaletatl moALA Ao TV
OYWVIGTIKT) TEXVOAOYLN T®V KOPP, TNV 0AAPOOVVT KATNYOPLoL Kot TO, EEMTIKO VAIKO VoLV Lol
GUUTEPLPOPLL, TOL OVTE TNV EXETE POVTOOTEL. H Yopa TV £KTOC TOTAG OKIEP.

20V TEAELTOLO KATNYOPLOL APTGOL TNV LEYAAVTEPT KOLVOTOLO GTOV PO TOL Kopf oKL

Ta aocvppetpa kapp.

Onwg katalofatveror evorl KapP medida, T0 OO0 GTO TEAEWMUA TS OVPOS EKONADVOLV
OLOVUUETPL KOTACKEVTG. Ed® HAape Y100 TPOyLOTIKO EPYAAELD Y10 TNV TPOLYLATOTOWGT) GTPOPMV.
Omnotlooonmote Oehet va Prwcetl Tnv aiohnon g aroivtng oTPOPNS 1 VO KAVEL TO, TPMTO, TOV
BnuoTo 6To OATIKO OKL, TPEMEL VO SOKIUOCEL EVOL TETOL0 TEdIA0. H acuppeTpla gvat o kaAvtepo
EPYOAELO HLOONONG TNG OTPOPNS Y1 TO OATTIKO oKl Etval 1 amolvtn 1dga otn onuovpyla twv kopP
oKt. KotaoKevaoTIKeg AETTOUEPELEG EV GOAG AVAPEPM, YINLTL OTOTEAEL TO OYOTNILEVO OV Bepal, Kot
oryovpa Oa Papedeite. Amha dokipaote Ta!

Edm oAoxinpmveral Kot 1 avapopa G6TIC KOTNYOPLES TV KopP okl. OmmconToTe GTNV ayopol 16(MG
SMIGTMOCETE OTL VILOPYOVY TEPICCOTEPES N AYOTEPES KATNYOPLES . AVTO EIVOL OTOTELEGULOL TNG
EKOOTOTE TOALTIKNG LOPKETVYK TNG Kabe etanpag. Elpan oryovpog o1t ta facika emmedo to
KOTOAOPOTE KO ELLOGTE ETOLLLO Y10 TN LEYOAT EPOTNOT).

Ti bwog npémel va, Eyovy Tta kapPf-ck1? Avin €vor 1 ayamnuevn pov poton. Ot anavincelg mov
OKOVYOVTOLL ELVOL TTEPOL OITO TO OPLO TNG PAVTOGLOG, KOL OV 1] ETAOYN €VOG KapP medIA0L dev ELXE Vo
KOVEL KO LLE TNV COUATIKT GOG OKEPALOTNTO, Oo ELEYQ OTL E(OVVE TAKOL.

H cvvnOng amavinon Aourov wvot 0Tt TPEMEL VOL ELVOL TTLO KOVTOL OIT0 TO VYOS GOC. Mepikeg eToupieg
HOALGTO, EXOVV OPLOEL KOl TIVOKES Y10l TO TOGO KOVTO TPEMEL VO, ELVAL TO GKL GOG, 0ALOL TaAL "e1ducot”
KOTOUPEVYOLV GE O TPOKTIKOVS TPOTOVG, TOV EXOVV VO KOVOLV L€ TO GTOK GTN amofnkmn toug 1 He
TNV GVTICTOLYN TOPYYEALO TOVC.

Ag mopovpEe To TPAyHATO 0o TV apyn. Ao to 1974 yvoprlovue to arotedecuato Tov Ap.



YOUTOTKO GE EPEVVEG GE LOVTEAAL TOV GKL KOl AVOPEPEL TO £ENG: TO KOVIVTEPO TEOIAO LLE TO

@aPOLTEPO PTLOPL Ol EKTEAEGEL TNV LKPOTEPT] SVVATN OKTIVO GTPOPTG GTO UKPOTEPO SVVATO

yxpovo. OAla kaTovontTa peypt 6m, OAAL VTTOPYEL EVOG TOPAYOVTOS O OO0 AEYETOL EAACTIKOTITO,

TOV TTEOTAOL KOl EIVOL KOTOGKEVAGTIKOG TOPOYOVTOS . Y TOPYEL EMLONG 1) OLVOUTN TAOYLOG

TOPEKAOOTG, Kot OA 0V TOL dEVOLV Lol [LE TO INKOG TOV GKL GE L0 GXEGT] OV HOG AEEL OTL:
F=1/2SImp/cs

Me amia Aoyia 1 1 dSuvoun peong mapekiong Oo eEopToTal TOVTO EITE OITO TO UNKOG TOV TEOIAOV,
ELTE OO TNV YOVIO GTNPENG TOL TeEdAov. Kat yia va umv Kove To TpoyLorTol TOAVTAOKOL, LTOP® VO,
(PTOC® GTO EMOVLUNTO OTOTEAEGLO, TO OO0 .Y ELVAL 1] ETIAOYT EVOG OLYOVIGTIKOV TEGIAOV, OTTO
TOAALOVG OPOLOVG... Nol LELWO® TO GOPOOG KL VO VENG® TO UNKOG TOV TEGIAOV, LELOVOVTAG TN
YOVIO, GTNPIENG, KO VO KPATNG® TNV EANGTIKOTNTO OE LEYOAVTEPO EAOGTIKO ETTEON 1] LTOP® VO
aVENG® TO POPAOG, LE AVTIGTOLYN LEUWGT) TOV UNKOVG, EVM 1] EAOGTIKOTITA VO, TOPEL TTOAD HLKPES
TIHEG. AKOVYETOL TOAVTAOKO, OAAQL EXV GUVOLUGETE OTO TOL SloPocOTE TAPATOV®, Oa dELTE OTL
etot ewvat. ['a v mpadn eyl onuacta vo EEPOVLLE Yo TL EW00VE YPNOT TPOOPILETAL TO TEGIAO, TOV
Belovpe va ayopacovpe. ATo EKEL Kal TEPA, BOGEL TOL TPOGMOTIKOL GTLA Kot e TN fonbeta Tov
€101KOV, UTOPOLILE VO TPOPOVUE GE 0L ENLTUYTUEVT ETIAOYT). ALK OV YVOUN: SOKILACTE KOt TIG
OVO EVOALOKTIKEG OLVOTOTNTES. OO pevm Atyo 6g awto 10 Bepa, Yo va cog eénynom Tt Provet
0mo1060NTOTE Ay palel v TEGIAO KOVIVTEPO GITO TO VYOG TOV XMPLS VO AABEL VITOYT TOL TIG
TOPATOV®D TOPUUETPOVG.

AOY® TOV PIKPOL VYOLG KOL TOV UEYOAOL POPOOVE, 1] EKONAMGCT TNG TAAY0G TaPEKKAIONG Ba etvon
€vTovT, 10 TedA0 Ba oAAael Topeta pe undevikn TAayloAicOnon kot eoelg Oo (noete v
1G0JVVOLN, AOPAVELNG KOt PapuTnToc, e EVa aucOn o ATOAELNS GTNPIENG EOG KOL AVOTPOTNG,.
Katalofowvovpe emopevmg 0Tt 1] ELAGTIKOTNTO ATOTEAEL EVOL PAGIKO GTOLYELO Y10, TNV EMAOYT] TOV
VYOLG,TO Popdog emong. H emttuyia epyetan 0o Tov 130vViKo KOTOOKEVAGTIKO GUVOLUGHO KOl 0O
TNV TPOGMTIKY] EUTELPLOL.

T npémer va EEpw ayopadovras éva kapf-okt? H anavinomn edm ot oxetika amAn. [Ipota
npemel va. EekaBapIGETE TO €100 TNG YPNOTG TOV BEAETE VO KAVETE IE TO TESIAO 0VTO, KOOWS Kol TO
emumedo 60 . Eav cupfovievdette to te)VIKO YOpOKTNPLOTIKO TOL TEGIAOL TOV H1VOVTOL 0O KO
ETOP10, KO EYETE TN SLVOTOTNTO 1] KAAVTEPO OTOLTIGETE VO OOKIAGETE TO TEOIAO, TOTE Glyovpa Hal
KOVETE [0l EXLTUYNUEVT] 0LYOPOL 1] TOVAOYIGTOV [ioL olyopa 1oV Ba tkavomotet amoivta e60c. AoPete
VIOYNV GOG 000 OVOLPEPOVLLE TOPOTAVE® KoL OTOPVYETE VO TEGETE By TOL HOPKETIVYK Kabe
ETALPLOG.

..... Kai Ta wadid pov okir? Kot €0 1 amavinomn ot anAn. [letaéte ta. Aoym ¢ aAlayng g
KOTOOKELNG TOV TEOA®V, OAES Ol LEYAAES ETAPLEC TPOMOOLY TPOYPOLLOTH OTOCVLPGNG TOV TOAMMV
TENA®V, L€ EKTTOGELG TOV PTOVOLV G€ mmedo Tov 30% . Mn to okepTESTE, QAN Ppette eva
GULPEPOV TPOYPOLLLO TOV GOG TOPLOLEL KOl GUVOLALEL KOl OAL OGO OVOLPEPOLUE TOUPOTOVE.

Kai 67o uéiiov t12? To pedlov yio v eEEMEN TOV TEOA®V €V LOVOSPOLOS. OmO10G0MTOTE EYEL
{noet 1o okt pe KapP medtho Umopel va KaToAoPeL 0TL 1) TopELa Vot povodpopog. Iiotevm ott yt
avTo TO AoYo M €€eMEN Bal Elval OVCIACTIKT KO OKOLLOL TTLO TTPOTOTOPLOKT . To povo mpaypa Tov
EVYOLLOL VO OALAEEL EWVOL 1 AVTILETOTLOT OTO TLG ETOUPLES OKL 6T0 Bepa TpomOnong TV Tpolovimv
KOl VO, KOTOVOT| GOV 0Tl TOVAOVE TAEOV alOANTIKES GuoKkeLEC. [Tmg oTaV YmVIGOLLE EVAY S10OPOLO
TPEELLOTOG TPETEL VOL KATAPVYOLLLE GTLG OONYLES YPNCEWMS 1) VO GLULBOVAEVTOVLE TOV E1O1KO, KOTL
OVTIOTOLYO TPETEL VAL YIVEL KOl 6.



EmAoyn Mrotog

H ayopa ¢ kataiining protog ivar To A Kor To € 670 6Kl 0AAd Kol 610 snowboard (pe
KAmoo, d10popomoinon).

Tvpémer va mpocélere.

1. To vobuepo

Tnv oxinpomta(flex 1 flexibility)

To vwyog

To mamwovtodKt ™G UndTOC

5. Kot téhog t1c e&mtepikég AemTopéplec.

Rl el

Moo Lemtopeprokd.

1. H unéta tov okt mpémetl va SoKIUALETOL OTMOOINTOTE e E101KT KAATGO TOV 0Kl TTOL £ivat
EVIOYLUEVT G€ KOTAAAN A0 onpeio (KOAGUL-UTPOSTIVO HEPOS TATOVGOG, ddYTVAN Kot oTépva). To
VOO uEPO TTPEMEL VoL €fvort akpPdg 1010 pe To oA Kot i6m¢ Alyo uKpOTEPO OAAG OEV TPETEL VUL
elvar kaBoAov peyodvtepo. O Adyog eivat 0Tt TO TOTOVTGAKL TOL £xEl péca Ba matnOel kot Oa
peyaimoet. Eav elval éoto kot Alyo peydin oev o umopeite va kavete okt (dgv Ba £xete KaBdAov
KoA aicOnon). Ondte N undta KaAd gvar va givat akpipdg 6To TEAUN GOG.

Otav 10 TOOL pmel oV UIOTO, TPV KAVETE OTIONTOTE TPEMEL VAL TNV KAEIGETE, AUECMG LETA
oNKOVESTE, TECETE TO KAAGLL GOG TPOG TAL UTPOGTA YWPIG VUL GNKADGETE TNV PTEPVA GOG Kol TECETE
oav vo Béhete va Vv ondoete. Kabmg to kdvete avtd | Tatovca YAVGTAEL EAAPPDS TPOG TO TIOM®
Kot o Ay TVUAN TPETEL Alyo va EAevBep®BOVY TOGO MGTE TO PEYAAO dUYTVAO VO OKOVUTAEL £5TM KO
AMyo.

H @tépva dev mpénet vo onkovete péca oty purodta. [o va to avokaivyete avtd Ba tpémetl va
TECETE UE TO OUYTLAL GO LECH OTNV UTOTO KO VO TPOCTAONGETE VOL GNKADGETE TN PTEPVA YWOPIG
va onKmBel OA0 TO O A0 TO TATOO. AV CNKAOVETAL OPKETA TOTE 1] PTOLEL TO VOOUEPO 1) OEV GOG
KGOVEL TO GLYKEKPIUEVO LOVTELD UTOTAG.

H yevikn aicOnon tov mod100 péca otnv Umodto TPENEL va €ivatl cav Vo UTaivel o€ TUAD. ZTeVH aALd
guyapLoTa.

2. H oxdnpomta cuvibog Eekvaet amo 4 1 40 kot etavel péypt 14 1 140. BéBara amo ta 11 1 110
flex eivon apretd dOoKOAN Kot GVVIO®G ameVBOVETE GE ABANTEG.

"Eto1 0tav gilote apydplog kadod sivol va dtaAééete pia pmoto pov £xet xounio flex yopw ota 4 péypt
6.Avtd ta flex O cog fondncovy va eAéyEete KOAMDTEPA TOL OKL GOG KoL TO, TOOL0 GOG EVO Bol ooG
elvar kot o EeKovPACTEG.

Otav giote 6T MYO KOAOTEPOC Kol EXETE KATOLN SVVOUT Kot KATOL0 KAADTEPT TEXVIKN TOTE Ol
ot TOV KAver yuo €66g Oa et flex 6-7

Ot o teyvikol okiép pe Kok OOvaun Kot avtoyn KoAd eival va TEpVovy UTdTo e GKANPOTNTO. OO
8-11.

[Ipocoyn- tov ecmTEPIKO YMPO 7OV Yivere cLVNBM®G M ayopd pag purnotag (o€ Kamolo poryoli) n
Beppokpacio givor VYNAN Kot T0 TAAGTIKO ivorl padakd. Mropel moAv edkora va Eeyelaoteite Kot
va Bewpioete pio okANpN urodTo podakid, A0y ecwtepikng Oepurokpaciog. Otav Bysite oto fouvod
Kot 6TIG YOUNAES Oeprokpacieg To TAAGTIKO apécmg o orAnpnvel kot eKel Bo ovel N TPOYUATIKY
GKANPOTNTOL.

3. To Oyog amo to purotdKt GuVHOMS ival YOUNAO Yo TIG YOVOTKES Kol Ta Toidtor Kot Td ynAo yo
TOVG AVTPEG. ZTOVG TO EEEIOIKEVIEVOVG KO O1 AVIPES KoLl O YUVAIKES POPAVE TO 1010 VYOG YTl



€xouv kaAvTEPN 0icOnon Kot eELeyyovV kaAvTEPQ TO TOd0 TOVS. To Vyog onuaivel peyolvtepn
OVOKOAIX GTO VoL AyiGEL | UITOTA [LE GUVOVAGUO TNV GKANPATNTO Kot TO VoG Tov avBpdmov. Oyt
OUMG KO TOGO CTUAVTIKT TAPAUETPOS YO TNV AYOPEL.

4.To mamovtodkt TG undtag Koo stvar va £xel v ved texvoroyia thermofit. ITamovtodkt oniadm|
mov Ttpocapudlete akpPog 6To O TOL 1310V, TOGO TOAD ToL dev B pmopet va to Pdiet GALOG.
Av16 yivtete pe v Beppodmra (eite pe oecovdp,aldd BEAEL TpOGOYN Vo unv Koel To urotdx, ite
HE €va e01KO Pnyavn oL Tov £(0VV KATO KOTOGTLOTO TOV TOVAGVE oKi/'snowboard)

5. Ta to e£mTepod dev eivan TOG0 onuovtikd. Kalo o ntav va punv eivol TAacTiKd To KAUT Kot vo
€xetl Béom petaxivnong oto TeEleLTAiO OO TO TECoEPQ TG UOTAG 0TO TOVED PEPOS. Oco Yo Ta
O1G@opa GLOTAHATA KOADTEPO VO, UMV €YEL TOALA ,0G0 MydTEPO TOGO KOADTEPO.

Tpomog Emroymg

O KoAOTEPOC TPOTOG EMAOYNG Y10 TO KATAAANAO VOOLEPO, EIVOL VO OOKIUAGETE TNV UTOTA KOl
UAAoTO Y10 OPKETT DPOL.

EmiléEte To HOVTELD £VOC KATOGKELOOTH AVAAOYO. LLE:

1. T0 oTIA K1 TOL GOG OPECEL TEPICTOTEPO.
2. 10 eninedd cag (1 g 4). [TAnpopopieg oto Eminedo Xkiép

2ta site ToV KaTooKeLaoT®V Ba Bpeite TOAAEG KO AVOAVTIKEG TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOL
YOPOKTNPLOTIKA KAOE LOVTELOL.

H povéda pérpnong yu tig umndteg tov Xkt eivar 1o Mondopoint (MP), mov eivar to prkog 1o
TEAUATOG TOL TOO10V LLOG GE EKATOCTA.


http://skieris.gr/index.php?act=viewDoc&docId=13

Ilivakag: Avtiototyio mondopoint_

M&y=fo
Hfir:“ffgug Europe UK. Ko
(USA) (cm) (USA)
8 15 25 [ e
9 16 26 8 —
10 17 27 9 crzmi
11 17.5 28 10 s
12 18.5 29 11 ==
13 19.5 30.5 12 s
13.5 20 3 13 —
1 20.5 32 13.5 o
2 21 33 1 St
3 21.5 34 2 e
4 22 35 3 5
4.5 22.5 36 3.5 5.5
5 23 36.5 4 6
5.5 23.5 37 4.5 6.5
b 24 38 5 7
65 24.5 38.5 5.5 7.5
7 25 39 6 8
1.5 25.5 40 6.5 8.5
L] 26 40.5 T 9
8.5 26.5 41 7.5 L
9 ri 42 8 10
oh 27.5 42.5 8.5 10.5
10 28 43 9 11
10.5 28.5 44 95 11.5
11 29 44.5 10 12
11.5 29.5 45 10.5 —
12 30 45.5 11 St
12.5 30.5 46 11.5 s

I pokTiKdg TPOTOG LITOAOYIGHOV Y10 TO KATAAANAO VOOLEPO o€ MTOTO TOL XK1 (OTOV TO TOSL OIS
elvar kavovikd, ympic 11opopeieg):

1.

[Tape podvPr ko yapri.

Dopeoe o KAATOO TOL OKL.

[Tatdg pe o TéAUA GOV TAVE GTO YoPTi.

Zwypdoioe To TEPTYPOUILO TOV TEAUATOG TPOGEKTIKA, £XOVTOG KAOETA TO LOAVPL.

MéTtpa pe éva xapaka 1o JEYAAUTEPO PAKOG Tou TTEAUATOG A (BAS. atrd Tnv @Tépva PéEXP! Ta OAXTUAA, O€
KGBeTn atréaTaon).




Ag tToupe 61 gival A = 263xIANooTd (26.3 ekaTOOTd).
MpooBéTelg 5XIANI00TA, OTTOTE €XEIG 263+5=268)IANI00TA.
AuToé onpaivel 611 To mondopoint Tou TTodIoU cou givail 27.0!
(Trévta oTpoyyuAoTTOIW TTPOG Ta TTAVW) .

2.
Mia emiTTAéov PETPNON €ival TO PEYIOTO TTAGTOG Tou TTEAYaTog B.

[TéA pe Tov yapaka PETPAS GTNV UIPOCTIVI TAEVPA KABETO ald TNV TPOTYOOUEVN LETPNON, TNV HEYOADTEPT] OMOGTOOT).
Eivatr cuviBog yOpo ota 100yilooTd.
3ta site TOV ETUPLOV avapEPOLY TO VOOLEPO 0VTo Kutl o€ fondd va kataAdPelg OG0 GveTo 1) 6TEVO Eival TO UIPOGTIVO

HEPOG NG UTOHTOG.

O mopomdve Tpomog dev avTikaOIoTd TV SOKIUT HI0G UIOTAG OE TPUYUATIKEG KOTOOTAOELS, OTOTE KOl KAVOVTOG oKL
TOVAGYLoTOV 5-6 Qopég Ba LTopolLLE VoL TOVLE e GLyoVpLd yioL TV emTuyio 1) O)L TG ayopds pog!

H entloyn g pundtag dev givat kot T06c0 evkoAn vobeon. [pénet va Eépet kaveig TL axpimg
ava(nNTtd o€ oY£0M UE TO TL OKL KAVEL, TNV IKAVOTNTA TOV Kot KON Vo lval evijiepog 6To pOAO TOL
ailovv 01 PUGIOAOYIKEG TOL OLUTEPOTNTEG GE QUTH TNV EMAOYT.

A. ZKAHPOTHTA MITPOXTA KAI ITAAT'TA

H meplopiopévn kivnon tov apdpdoemy 6Tov acTpayoro TV Todidv HEGH 6T UTOTO TOV OKL,
KGAVEL TNV ETAOYT TNG UTOTOG TOAD ONUOVTIKT. AgV TPOKEITOL AAAWMGTE Y10 £VOL KOWVO TOmoVToTl.

H pnéto mpénet avapeiofrnra va eivot GKANpN oTIG TPOog To TAAYLN KIVIOELS TV Todldv ( lateral
flex) mov pe ta carving oKt vl amapaiTnTES Y100 TNV EUTAOKT TOV AQUMV OTY| S10d1Kacio TV
oTPOoPOV. I'lol va YOVIAGOUV TOL OKL TTPETEL O GKIEP VAL TEGEL TOL TANVA TOY®UOTO TNG Utotas. 'Etot,
0G0 0 GKANPN €ival 1 UIoTo ¢ TPOG TG TAAYLe TEGELS, 1050 kaAAitepa. H mpog ta pumpog
oxAnpotta g purotog (forward flex) etvar pia .GAAN 1otopio Tov BELEL 1WOwiteEPN TPOGOYT.

[ToAAol oxiép PAETOLY pe KaAO pdTL TIG oKANPES UTdTEG Waitepa ovTol oV EEPOLVV OTL Eivort Ko
mo (eoTéG. e MEPIMTMOT TOV O KATAGKELOOTNG TPOPAETEL TN pOOLIOT TG OGKANPOTNTOGS LLE EOKO
unyovicpo, £xel KOAOC. Atapopetikd ypetdletal tpocoyn. Eival oiyovpo mmg emAéyovrog pia
UTOTO OYETIKA POAOKT] 0 oKIEP Ba Pyet o weeAnuévog amd pio okAnpn. Ilavtwg ektog amd oyédio
KOl XpOUO TPETEL VO OTOPAGICOVLE KOl Y10 TV GKANPOTNTO TNG UTOTAG TOV o)eTIleTOn AUESO OO
TAPOUETPOVG TOV GVVHBWE dev su{nTovVTAL OTd TOVG TPOUNOEVTEG, OTTWG:

H popeoroyia tov copatog. Eqv 1o kévipo Bapovg Tov cdpatog ivatl oyetikd Younid oni. av
glote Papic 6TOVE YOPOUC, Eivatl TPOTIUOTEPN 1| LOAOKT UTOTO. AVTH 1 QLGLOAOYI oTatTel pio TPOG
T upog eveMéio Tov OPMS dev eivar ebKOAN YoLTO Kot eMPAAAeTAL pohakn pumoto. Avtifera,
adVVATOL YOPOi Kot popdUC MUOL -KEVTPO PAPOVS YNAG- dTvoLuV T1 SLVOTOTNTA TEPIGCOTEPMV
EMAOYDOV MG TPOG TIC KIVIGELS TOV CAOUATOC.

Ikavotta Tov okiép. 'Evag mpaypoticd KaAdg Kot EUmelpog okiEp N aOANTG, cuvnOmc emAEYeL -Kat
KOAG KAVEL -OKANPN UTOTO. ZE TEPIMTMOT OV OeV €loTe Evag amd avTovg peivete pakpld omd to



paeLo e TIC aOANTIKES umoTeg. Atopopetikd Ba Tpokaleite iI6mG TO0 BOVUAGHO GTNV OVPA TOV
avaPatnpwv, ciyovpa dpmg to YéAMo tdve otig tiotec. H attia; Mo tétowo undta Bo kpotd to
OO0 OOG TIGM LLE TO AVAUEVOLEVO PVOIKA ETOKOAOLOL.

O 1010 NG Yovodpouiag Tov cog apécct. [a ypryopo oKl Kot 6Kl AVAUESH GE AOPAKLA YLOVIOD
(moguls) toupiélel meprocdtepo N podakoTep proto. [ToAlol amd Tovg peydiovg abintés okiép
TPOTILOVV HOAAKOTEPEG UTOTES Y10, TOVS oydveS Tayvtntag (downhill-super G) and 611 oto slalom
Ko 1o yiyavtiaio. To 1010 kévovv kKo moAhoi aOAntéC Twv mogul. ['a yrovodpdon ce Taymuévo 1
GKANPO YLOVL LE YPTYOPES Kol LUKPES OTPOQES elvat TpoTdtepn 1 okAnpn urota. O oxiép EpyeTon
OVTIHETOTOG LE avVOLOAieg TNG TioTag 01 omoieg popTilovy e€opeTikd Kol anpOsUEVE TOL TOON TOL
pe amotéAespa va, mELOVTOL Kot Ol UTOTEG TPOG T UTPOS Kol oW avAAoya. Xe avT TNV
TEPIMTOGN O1 TPOKOAOVUEVEG OPAUATIKEG UTPOCTA - oM PETAPBOAES TNG TESNC TAV® GTO OKL
dTapdocovy TV 160pPOoTia TOV oKEP. Mia okANpN UTdTa 6€ GLVIVAGUO LE TNV IKAVOTNTO TOV
okiép Ponbd otov TEPLOPIGUO OVTOV TOV AVETIOOUNTOV UTPOCTA-TIGM KIVI|GEMV.

B. XTAOEPH KAIXH MITIOTAX [TPOX TA EMIIPOX

| forwatd lean | "~ Eivat éva yopokmnpiotikd e pmodtog 10 omoio ayvoeitol 6Yed0V TaVIEAMDG
1660 amd TOVG AyopacTéG OGO Kot amd Toug TwANTéG. Tlailel onuovtcd poro
| oTiG omapaiTNTEG PTPOCTA-TGM KIVIGEIG TOV OKIEP Wiaitepa OTAV TPOKEITAL
v oKANpéG undtec. Onwg paivetar kot ot (eoTo1), Khion g protog eival n
yovia Tov oynuatiel To KEAQOG TG UTOTOG LE TNV KoTakOpvueo. Ot undteg
£Youv ot TV KMo omd TNV KOTAGKELT] TOLG Yl Vo, divouy T duvatdTnTo
OTOV GKIEP VO KIVEL TO CAOLO TOV KATAKOPLEA ( 6TV TAVO-KATO Kivnon) pe
T0 KEVTPO PAPOVG TOL VO TOPAUEVEL TTAVED OO TO TEALO TOV TOJDV TOL. Mia
pikpn kAion dev Ponbdel Tov oKiEp OTAV YOUNADVEL GE KATOEG TEPUTTMOCELG
Babud ( okt og moguls). MeydAn kiion omd v GAAN pePLd QEPVEL TOV OKIEP
TOAD UTPOGTA 1) GE YOUNAN 6Tdo™ e TeEAelwg 6pOlo TO AV PEPOC TOL GMOUATOG Y10l VO, TETLYOIVEL
TIG KoTakOpLeeg Kvnoelg otav ypetdletot. Ot maykocuog khdong afAntég Katafdoewmy Kot moguls
KEAVOLV GKL e UTOTEG TTOL £YOVV KAIOM TETOLM TOL VO TOVS EMTPETEL VAL YAUNA®VOLY Babid.

"EAeyyog khiong protog

Mmropobpe pHoVoL pog va TeEKAPOLLE TNV KAlom ™G pumotag. KAieivoopue
TIG UTATES GPIKTA, Waitepa To TeEAevTaio KA. Me Ta ¥épla o€
pdTAoT YOUNAGVOLHE AvyilovTag Ta YovaTa, YoPIg Vo TPEGCAPOVIE
UTPOG N o TNV UmoTa, HEXPL VA apXICOVUE VO YEVOVLLLE TNV
1ooppomia pog mtpog ta wicw. [Ipodkettal yia v idwa kivion mov
Kkdvovpe og bumps. 1o onpeio avtd Tpémet ot yopoi pag va gtvar oto
VYog TV yovdtov (pwtd2). Edv sivat o ynAd dev Ba umopodpe va
amoPPOPNGOVUE TO bump mov Ba cuvavTGoLvE 6TV TioTa Kot Bo YooV pE TNV 1IG0pPOTi0 TPOG TOL
nicw. Eav elvat mo yapnid, Exovpe peyoldtepn KAIoN TPpog T UIpog and 660 YpelalOUOCTE.

e mepintwon mov BEAovpe pHeyaAdTEPT KAON TPOG TO LTPOG UTOPOVE VO TOTOOETNGOLLLE o
TPOGOHNKN EAAGTIKT KOl GUUTOYT TTéXOVG TEPTITOV SYIMOCTOV, GTO TCWM PEPOS TNG UTOTOS OVALEGOL
GTO APULPOVUEVO ECMTEPIKO KOl TO EMTEPIKO KEAVPOG). [ ol amdn dokyun TomobeTovpe 610 1010
onueio Evav ypTN-SoPNCTIKO TOV Y1OVOOPOUKOD KEVTPOL TOV PPIoKOLGTE N KATL TAPOLO10
(pwt63).

Kémotot katackevaotég divouy v KAIoT TG UITOTOS Tov OUmG dEV
elvan ) wpaypatikn. [lpdketton yo ™ yovia avapeso 6to KEAPOG Kot
™V KdOeTo oTOV TATO TNG UTATOG KOl Ol TNV Kotakdpveo. EmmAéov n




KVIAUN PEPIKEG POPEG OV tvat TapdAAnAn pe To kEALPOG TG urdtas. [Iposoyn Aowdv and 6Govg
E€povv TL {nrdive.

I'YNAIKEIEX MITIOTEX

O1 TEPIGATEPES KATUGKEVUOTIKESG ETOPIEG KATATKEVALOVLY UITOTES COLPOVOL LLE TOL OVOPIKEL
yopokINPoTiKd. Ot yovaikeg Opwg givat mo Poplég 6Tovg YoPovs Kot TouG UNPovs YLowTo Kol TO
KEVTPO PAPOVE TOVG EYEL TV TAGCT VO KIVEiTAL THG® amtd TIG TEPVES OTAV YOUUNADVOLY. AVTO
onpaivel 0Tt oL yuvaikeg xpetdlovtol PIOTeS e LeYOADTEPT KAIOT TPOG Tl UITpog omd TV
KaTaokeLN Tove. Tavtdypova, ETEWON N YOUTA TG Yuvaikag elval o oyk®ONG , N LAlo ToV puov
OV TTOPEUPAALETAL OVALEGO GTO EGOTEPIKO Kol EEMTEPIKO KEAVPOG Etvat PLEYOADTEPT).

Me mep1o60TEPOLG PHEG AVAIEGH GTO KOKAAO KOl TO oM PEPOG TNG UTOTAG 1) KVIUN (KOAGLL) oG
TUTIKNG Yuvaikag PpiokeTot To pumpootd péca otn umndta avcdvovtog evepyd v KAIoN TG Tpog ta
umnpos. Bpiokdpaote dniadn Prpootd o 600 KATUGTAGELS OVTLPATIKES.

e mepintwon mov 1 Lopeoroyia TG Kviung givat tétota mov va mBel To koAt ToAd Tpog Ta
umpog N M urdta mECEL AGQPLKTIKA TV KVIUN , TOToBeTOVUE ol TPOGOT KN EAAGTIKY] HEGA OTN
UTOTO Ko KAT® amtd TN QTéPva Thovg epimov 5-6xik. 'Etot 1 yauma wBeitan mpog ta mhve Kot EEm
amd T urota 1 omoia Topldlel TALov dmmg Ko o€ avoptkd ool Emiong yiveran mo ebxoro to
AyIoHa TV YOVAToV Yopic va méletal n pndta Urpoctd 1 Tico.

Otav o1 pndteg epaprodGOVY KAl 6TO VYOG TOL KAAQUOD TOV TOd100 TOTE Papuolovpe T HEB0d0
OV OVOPEPOVLE TOPOTAV® YL TOEKAPIGLLO TNG TPOG TOL UTPOS oTafepng KAIoNG TG UTOTOG.

Etvor aAnfeia 611 pepikol Kataokevaotég yovaukeiog pmodtog divovv EUpaon TeplocdTePo oTNV
1o TIKN TOPA GTNV ELGOA0YIN Kot TOAAEG POPES SVGKOAELOVV TNV TPpooTdOeln Yo Koo oxt. [
TopAdEy I, KATOlES eTanpie kaTaokevdlovy umoteg po pikpn otabepn| kiion Bewpdvtag 6Tt ot
YOVOIKEG TPOTIHOVV Vo GTEKOVTOL GYXEOOV OpBLleg 6TV 0VPE TaPA VO, KAVOLY KOAD OKL GTIG TOTES.

ANYYQXH THX ®TEPNAX

e

"Evag axdpun tpomog vo. LETAKIVIIGOVE UTPOGTE TO KEVTPO PAPOUG,
OTaV oVTO EMPAAAETAL, EIVAL VAL VO MDGOVLE TN OTEPVA LIE TNV
TomofETnomn Lo GTI UITOTOL LG GYETIKA LOAAKNG TPOGONKNG
(pw164).

Av ko dgv etvyaivovpe Oeapatikd amoTeEAEGHOTO, LE TNV AVOY®OOT

™G PTEPVAG SIVOVE TEPLGGOTEPO YDPO Y10 TNV KIVIOT TOV AGTPAYOAOL Kot KAT' ETEKTACT] GTNV
Kkivnon kot eveM&io oto Avyiopa Tov Todov. Eniong pe v avoymon kot Tov modtoh GUVOAKE 1
UTOTO GOLYYEL O YOUNAGL KO TTLO OTOTELEC LATIKG.

H AOZH KAIXH THX MITIOTAX

' KaBdg o1 umdteg kot ta okt pe Tov Koupd Kot v €EEMEN TG OYETIKNG
TEXVOAOYL0G AVTOTOKPIVOVTOL KAAAITEPA GTIC EVTOAEG TTOV TTAPVOLVE,
TavTOYpova evBuypappifovral KOAAITEPA HE TO LEAT TOL GMOUATOG KABMS aVTA
KwvoOvTol otn O1dpketla g yrovodpdons. Mia té€towa evBuypdppion aroteAel
Kot 1 o€ khion g urotag (pwtds). Zyetileton dpeca pe tn d1001KaGio TOV
YOVIAoHOTOG TOL okl Edv o1 pmoteg dev £yovv cmati AoEn KAion dnAaodn dev




vépvouv oto Babud mov mpénel ennpedleTor 0icONTA N SLVUTHTNTA TOV CKIEP VO YOVIALEL TO OKL
oV aveEaptnTa amd 10 TOG0 KAAOG Eval GTO YOVIOGHO Kol TV TOToHETNGN TOV TAVE UEPOLS TOL
copatoc. To kaddtepo péyebog g yoviag eivar 1o wg 30 vrdpyovy dpmg GKIEP TOV AOY® TNG
QLGLOAOYIOG TV TOSUDY TOVG ATULTOVV SLUPOPETIKT KA.

Ta oo dpws poeroloyia uiioue;

O mepiocdtepot avBpwmot £xovv O Tov dev givar iota. Efvat onAadn avtd
oL Aépe oTPaPfomddapotl. Ag TAPOLLE TNV TEPITTMGT TOL TA OO AVOTyoLVV
Pog Ta £ amd o Yovata Kot KAt (emto6). Evag okiép avtg g
@LGLoAoYiog, TaPATL YOVIALEL OPKETH TO TAVEO PEPOS TOL GMUATOG OeV YVIALEL
610 avtiotoryo péyeBog ta okt Tov. Otav avtdg 0 oKIEP yrovodpopet Kot Tov
TOPOTNPOVUE OO UTPOCTA TNV GTLYUN TTOV TO GKL TOV TOTAVE UE TN fAGT TOVG
670 Y1OV1- Aiyo mpv apyicel 1o YOVIOo A TOL €M GKL Y10 TNV EXOUEVT GTPOPY| -
BAEmovpe 6t To YOVaTA glval oM péca and to TEAUATA Tov. Otav apyicel ™
Swdkacio g emdUeVNS 6TPOPNG EEQVTAEL TOV 110N TTEPLOPIGUEVO XDPO TOL
€xetl y1o va Avyicel To YOVATO TOV £® TOSI0V TPOG TOL LECH KOL VO TAPUGVPEL
avAAOYO TO GKL TOV GE YOVIOC LA, YWPIG va TETVYiVEL Kot TOAAG Tpdypota. Aépe TOTE OTL O OKIEP
elvoll «OTOYOVIOCUEVOGY», € EAEVBEPT] LeTdPpaoT TOL apeptKavikov Opov "underanted skier". e
QLT TNV TEPITTMON, O OKLEP JEV UTOPEL VO YOVIAGEL OGO TPEMEL GTO TAYOUEVO X1OVL 1) dTav BEAEL
va Olaypayel TOAD KAEIGTEG OTPOPEC. ATAG viepamapel pe OAeS TIC mBaveg cvveneles. 'Evag pétpa
VIOYOVIOCUEVOS OKIEP EXEL EMioNg TpoPAnpata yioti e£avTAel TNV KynTIKOTNTA TOV GTO Vo
KOTOPEPEL TOL OKL TOV OTAG VO «TTLAGOVVY, VO «YPOTTMGOVVY» GTO X1OVL, ONA. VO YOVIAGOLV 0G TOVLE
YOAOPA Kot Ol VO KAVEL TTO KAEIGTEG OTPOPEG LLE AMOTELEGLO. OL OVPES VOL VIEPATAPOVY GTO TEAOG
™G otpon|s. Emedn Avyilovv 1o é€m yovato vrepPoiikd mpog Ta HEca, 6To TEAOG TG GTPOPTS, TO
TV LEPOG TOL COUNTOC TOVG OEV UTOPEL VAL KAVEL TNV aVTIGTPOPY] INA. va PAETEL TpOg TOV AEoval
™G mioTag, aAAG TapakoAoLOEl TNV Topeia TOV UTPOSTIVOV AKp®V TV oKl EmutAéov, eneidn
emPdAieton poli pe 1o AyioHo TOL YOVOTOV TPOG TO LEGO KO TAVTOYPOVT TPOG T UTPOS ACKNON
TEONG TOV OKL, £VOG VTOYOVINGUEVOS GKIEP VATOPELKTA TECEL TEPIGTOTEPO POV AVYILEL aKOUN
TEPIGCOTEPO TPOG TO, LEGOL TO YOVATO TOL . AVTE TPOKAAOVV KOl TO VIEPUTAPIGLO TG OLPAS TOV
£Em okt

Ymapyovv dpmg kot toAlol oKiEp mov eppavitovv akpimg avtifetn pucloioyia
ONA. 6tav Tovg TapaTNPEl Kavelg 6 GTAGT 100PPOTHOG TO TOSOL KAUTTOVTOL
pog to. EE (pmTO7).

AG TOVG OVOLLAGOVUE KVTEPYOVIOGUEVOLS) avTioTOLYXO. AVTOL, Elval TPOPOVES
OTL deV pumopoHv va, YOVIAGOUV Kal To, OVO oKL TNV i1 oTLyUn o1 dtadtkacio
™G oTPoPNS . ['a va petdcovy 10 TpOPAN e PEPVOLV Ta GKL TOVS TOAD KOVTA
Le omoTEAEG O Va. BpIoKOVY 01 AKPEG LETAED TOVG KOl VO, YOVETOL 1] LGOPPOTIaL.
Otav to mpoPAnua eivar peydro, v mpog ta € BEon Tov yovatov
napakorlovdel, oyt Tdvtwg otov 1610 Pabud Kot 0 acTpdyarog. e avTn TNV
TEPIMTOGON 1) SVVAUN A0 TO X1OVL OV TEPVE OO TOV ACTPAYOAO GAAL GE LKPT) ATOCTOCT OO
aLTOV Kot £TG1 £XOVLLE Uio POTH TAVE® TOV TOL TPOKOAEL AVETIBOUNTY GTPEYT GTO OKL KOl PUGIKA
,a0Ta0g100 6TV Kivnon kot viepandl. Avtifeta pe TNy TEPITTMOT TOV VTOYOVIOCUEVOV GKIEP, Hia
LKPT Kivom Tpog T LEGA TOL YOVATOV €V OYEL GTPOPNG, LETAPPALETAL G duoavaioya LeEYAAO
YOVIOC O, TOV OKL.

Eivat Aowdv pavepd 0Tt Yo Toug oKIEP oL dev £X0VV GYETIKA {510 TOd10L Tailel onuavTikd poro 1
Aoén kAion g urdtag. Mropel edkora va moAhamAacidoel Tov TpdPANUa. O VITOY®OVIOGUEVOG
OKLEP TPEMEL VAL PEPEL TAL YOVATE TOVL TTPOG TOL EEM EVMD 0 VILEPYWVINCUEVOS TPOG TAL LEST, GPaL Ol
TAQyteg KAoElg TG umdtag elval avtifeted.

——



Mmnopobpe va Tetvyovpe avtn T 010pwon pe v TomofEnon avauesa otn UrdTo, YNAd Kot To
OO, oG TpooOnkNg. Avt puropel va givar £va SITAGUEVO SLOPNUGTIKO £VTLTTO TOV
YLOVOSPOLIKOD KEVTPOL 1 KATL GAAO pohakd oyetikd Koavovag yua tn 010pOwon elvat:

- Y10 TN HLETAKIVNOT TOL YOVATOV TTPOG Ta PEGO: TomoBETNOoN TPOoGsO KNG 610 €M UEPOG TNG UTOTOG
(pw168)
- Yuo. LETAKivON TOL YOVATOL TIPOG T, EE®: TomoBETNOM TG TPOGHNKNG 6TO PEGA HEPOS TNG UITOTOG

ToroBstnon o1apnuIcTIKOD YOPTH TOV YLOVOOPOUIKOD KEVIPOU OVOUETO. OTI]
UTOTOL KO 0TO TTOO1.

Yrdpyet BEPora kKot 1 TOTOBETNGN TPOGOHNKNG GE LOPPT CONVAG EKTOG UTOTOAG KOl GUYKEKPLUEVQL
avapesa ot d£GTPA Kol TO OKL.

210 EUITOPLO TAVTMG KUKAOPOPOLV UITOTEG LLE EVOMUATMOUEVO pLOUIOTA TNG TAAY10C KAMOTG.

Xpnoyn cvopfovin

H emiloyn Aowdv g umdtog ivor Tpdrypott o S0oKoAN 1otopio Kot Kupimg dgv etvat vodeon
aoOnTikng. evikd, yio va amo@Oyovue TIc 016popeg TPOYEPES TPOSONKES KAAO elval va
TPOTILOVUE UTATES TOV EYOLV TN SVVATOTNTA PLOUIGEDV KoL TPOG T EUTPOG KO TTPOG TO. TAAYLAL.
Kvkhogpopovv tétoteg oty ayopd . Eqv ivar ampdoiteg and dmoyn Tiung 10te 0V HEVEL TAPA VOL
emAéCovpe KdTL TOL Vo S10pBDVEL KATO0 0ITd T TVYOVTA PLGLOAOYIK LIKPOTPOPA LLALTOL.

To BaocikdTEPO TAVTOS OA®V Eival VO ETIAEYOVLE KOTOGTNILOTO GTO. OTTOI0 01 TOANTES VoL Elvat ot
10101 OK1EP KOl YVDOTEG AETTOUEPEUDY TAVE® TN KATOGKELT Ko AElTovpyia TG UmdTag.



