Opseatikd okt - Avvatéc sumelpiec LoKpld oo TIC TIOTEC TOV YLIOVOOPOLULK®OV KEVIPOV.

[Tpwv amd 4500 xpovia Kamov 611 Lowndia yevvinOnke 1o opePatikd okl cav PEGO
HETAKIVIONG TOV avOpOT®V GTIG OPEVEG KO LOVILLOL OXEOOV YIOVIGUEVEG TEPLOYES
Bl TG oKaVOVOBIKNG 0VTHG XMDPOG.
Ao 10TE PEYPL oNUEpa 1) LopeN Tov givan 1 1010 [Ipocpéperl mavta v 1o amdAdLON EVED
TAVTOYPOVO ATOTEAEL piol TOAD KOAN Ko Tl EVOALAKTIKY 0OANTIKY] OpacTnpldTnTa Tov omottel
BéPoara TOAD KaAR KOt TEYVIKNY KATAPTION, KOAEG YVMOGELS KATAPAOTG Kot EXIONG TOAD KAATY QLGIKN
KOTOGTOON).

AVTEG 01 1010TNTEG TOV TO KATATAGGOVY GTO, TLO OTOLTNTIKA, OO TAEVPAG YVAOGEWV, CGTOP TNG
opewvn eHong. Kot avtod 6161t o1 pikot Tov opePatikod okt eivan avaykacuévol va aveBaivovyv, va
Katefaivouv 1 va dtacyilovv amdTOUES (LOVIGUEVES KOl APKETEG POPES TAYOUEVES TAAYIEG KO
péAota ToAAEG POpEG avapesa og Bdpvoug 1 0évtpa. TawTdypOva OTAITOVVTOL YVMDGELS Y10, TIG
KOUPKES ouvOnKeg (Y1ovoBHEALES, YLOVOTTMGELS) OTMG KOl Y1t TIG GLVONKES TOV YLOVIOD
(rovootifdocg).

To opeifatikd ok, dnwg cupPaivel pe To TEPIGGOTEPA GTOP TOL POLVOV, UTOPEL VoL TO KAVEL KAVELG
Yo avoyuyn, | Uropet va aoyoAn0el o cuotnuaTikd Kot 0OANTIKE GUUUETEXOVTOS GE AYDVEG,.

To opePatikd oKt Yo avoyuy.

Ot ampoomEALACTES Y10 TOAAOVG TAAYLES TV (LOVIGUEVOV BouvAdV KaBDS Kot TaL

. (LOVIGHEVO OAoM £Vl 01 TEPLOYES TTOL TPOGPEPOLV OIAITEPEG CLYKIVIIGELS GTOVG
@IAOVG TOV 0pEPATIKOL GKL, Ol 00101 LEGH GE KATAAEVKO, TOTLOL LTOPOVV VOl

: E amoAapPBavovy v aicOnor tov d€ovg Kot ) dvvaun tov Bovvov. Tavtdypova To

opSLBomKo okt etvon pio e popen 4BANoNG 6To Y1OVL apov deV ATALTOVVTOL OVTE EYKATACTAGELS,

00T AQT, 00TE TEYVNTEG TOTES TOV YLOVOIPOUIK®V KEVIP®V, Y10 VO TPOYLLOTOTTOOEL.

[TapdAAnio diveton n gvkopio GTOVG OPEPATES VO OTOKTIIGOVY KOVOUPLESG KOl 0GVVIOIGTEG
gumelpiec, aeob podoivovtog okl Hropohv vo, amoAAUPAVOLY EVIEADS SLAPOPETIKE TNV avAPaoT Kot
v Katdfoaon ota ylovicpéva fouvd. AAAE kot 6601 OgV 1KavoToloHVTaL Al TO KAUGIKO GKL GE
TIOTES YLOVOOPOLUKDV KEVTP®V Kol avalnTovV Mo «duvaTég» GUYKIVIAGELS £X0VV TV guKopia vo
Moovv Kavovpleg eumelpieg o€ YovVIoUEVO Bouva pe avBevTiKY akdpa evon.

To opetPatikd okt pog SEVKOAVVEL GTNV KiVIOTN HOG GTO 0PEWVO POVVO HE PLEYOADTEPT) TOYVTNTA
(Gpa. Arydtepo ypdvo) kot Aydtepo komo. Kat av autod oyvel oty avapacn, oty Katdfocn o
opedng mov ypnoyonotel okt Ba ypelaotel icwg kot vrorevTaTAdcto (iowg Kot Atydtepo) ypovo
o€ oyéon pe Kamolov dALo Tov katefaivel pe Ta Tdda. 1o fouvd M TahTNTe 1IGOVTOL PLE ACPAUAELD,
omoTE Vo 10 TPMOTO BeTiKd onpeio. Kat to dgdtepo: ) kotdfaon pe to okt eivon kot ToAd mo fun !
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Kot mapdAinio pe 1o opelfoticd okt pio VYNADV AToITHoE®V 0EPOPIKT AOKNOT GE 100VIKO
ePPAALOV, TEPIKAEIOVTOC VYNAES OTOLTI|GELS Atd TO GUVOAO TOL OPEPATIKOD TTatY VIS0V, Kabapod
HLOAD, GPIGTN VELPOUVIKT GUVOPLOYT, KOAO HUIKO cOGTNU KTA. AVTO UOIKA deV Hag pmodilel
va Eekvioovpe omd OToo onpeio PPIoKOUACTE Kot e TO OPEPATIKO GKL VO TAGOVLE OOV
ovelpevopaote kot pog a&iet.

T yperaldpaote ?

m Tt 10 drapopeTid £xovv TP Ta 0pePATIKE GKL amd To 6Kl KoTofdcewy ?
=z Katapynv etvar kovtotepa (00 iowg vdpyet pa didotaon andyewv). Katd

e
B dedtepov eivan papddtepa. Tpitov eivor moAd ehappoutepa. Tétaptov £xovv KoAn
- =3 E YoVid carving (6TeVOTEPO GTNV HEST], POPOVTEPO UTPOC Kot TTiom). ['evikd oe

avtifeon pe ta okl katodcemv mov TpocavatorMlovtal 6e peydies TayHTNTEG KOl oTofEpOTNTA
glvan TpooavatoMopéva otnv eveMéia. TELog £xovv pia TPOTO UTPOGTA Y1 TV KOTAGKELT
eopeiov (pev). Katm and ta médha mpocapuoloviat ot pokieg (TAéov and cuvOETIKO dEPA) TOV
«yovt{@VOLV» GTO Y10V EMTPETOVTOS LLOG VO, KIVOOUAOTE TPOGS Ta, EUTPOG (KO TPOS TOL EMAVE®)
yopic va yAotpdpue icw. Otav n avéfacn tekewmost, Tig fydlovpe yuo va apyicet To mapto !

H peydin 6pmg dtopopd givarl otnyv déotpa. O oyedlaGOG TOVG EMTPEMEL VO KIVELTAL 1] OTEPVOL
MOTE OVGLICTIKA Vo «Padilovpe» Tavm 610 Y1ovi. YTdpyovv 600 £10MV: 01 KAAGIKOD TOTOV LE o
O€0Tpa eviaia amd UTPOocTd PEXPL TGM Kol 01 VEOTEPTG GYESTAONG TTOVL YPNGLOTOLOVV TNV d1aL TV
umdTa yio TNy Aertovpyio TG 0E6TPOG LE AMOTEAEGLO CNUOVTIKY] eEotkovoumon Bapovug (Léxpt Ko
1400 yp. !). Otav n avapaon tereidoel ac@aiilovpe TV 0E6TPO TAV® GTO GKL Kol TAEOV 1 dEGTPOL
YPNOUOTOIEITOL MG KAUGIKT 0EGTPOL OKL KOTARAGE®V.

o0 Kot ot pmdtec Tov opelPatikod okt eivar S1aopeTikés 1060 amd TIC
UTOTEC TOV GKL OGO KOl A0 TIC OPEPOATIKES LOG YEUEPIVEG UTOTEC.
[Nt mpémet 600 pog emttpémovy TV PAdIOT (TOL HOG OTAYOPEVETAL
. HE TIG UTATES TOV GK1) GALO TOGO TTPEMEL VAL £XOVV TNV ATOPOLTN TN
¥ ,E aKopyio ®ote vo Exovpe Kado EAeyyo ota mESIAG pag. H Avon sivon

pio €101KT ao@dAEln TOV KOTAETIAOY CQOMIEL OKIVITOTOIMVTOG
v undta. Ta pnatov topa. Ot omdyelg dtictaviat. AAAOL TPOTIOVV To KAAGGIKA TOV GKL
Katafacewv Kot GAlot Ta opePatid pe HeTofAnTo puikog. To «omactdy» pumopoldv va,
TPOGOPUOCTOVV GTO 100VIKO UNKOG avaAoya to medio (otnv avapaocn npénet va gival Aiyo
Kovtotepa omd 0T otnv Kotdpaon). Eniong otig tpafépoeg to pumatdv mov eitvon pog v mAevpd
™G KopLPNG PoAeveL va TO TTdvou e yopmAdTepa amd To aALo. Tavtdypova kord givarn
AVTIOAMCONTIKY EMEAVELL VO UV TTEPLopileTal HOVO GTNV YOVPTA (GTNV KOPLPT TOL UTATOV). AV
avTO OV LILAPYEL LTOPOVLE VO TO S10pBDOGOVUE e Lol OVTIOAITONTIKY Tavia.

Edv 6pmc duskorevopoote, ovaAoyo e TO EMIMESO LOG Kot TO TEST0, G€ ol KatdBaor, aut 1 id
Katdfaon yivetar moAd mo dVGKOAN OTav elpacte opPT®WEVOL pe 6aKid10. Oco 0ykmdEsTEPO Kot
Bapvtepo givar Eva caxidlo, 1660 dvokordtepa eival Ta Tpaypata. Omdte akoAovBovpe Kol £0(M TO
Baockd opelfoatikd kavova (iomg Kot pe peyaddtepn Epeacn): Likpo Papog, pikpd 6yko, a&lomotia,
guypnotia (OA0 0VTA GE GLVAPTN O LE TO KOGTOG PEPoar).

To opeifatikd okt Aowmdv wpémetl va faiovpe
KOAG 6TO LOoAd pog 0Tt vl TpdTo

WU opeifacio ko Votepa okl. Eipaote epelg kot
: 10 Bovvo omoTE MPEMEL VO EILOGTE ETOUOL
Y OAal. Ziyovpa TPEMEL v LITopov e va KivnBovue og Tayowpévo Kot omdtopo wedio (ypealdpaocte
elte €101KA KpapUTdV TOL TPOGUPHOLOVTUL GTO TESAL TOV OPEPUTIKOD GKL, £iTE KAAGOIKE KPAUTOV,
TOAE (VTTAPYOLY TOAD EAAPPLAL TIOAE LOVO Y10 TO OPEPATIKO OKL). AVAAOYO LE TNV SLOOPOUT TOV
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€xovpue emAEEeL umopel va ypelaleTal vo LETOPEPOVLE SLAPOPO OVaPPLYNTIKE VAKA. ATapaitnTa
glvat: yvaAd niiov, eappokeio, TPOEILA Kol VEPO, YAVTLO, UTAAAKAAPM, EPEOPIKOS POVYICUOG,
vkéteg. EmmAéov avdioya pe To Tpoypappd Log: oknvy, VIvVOGaKo. Urifioak, Kopudrt, ykaldkt Kot
mopeAkopeva, eako. Kot kovBaimvtag 0Ao avtdv Tov eE0TAMGUO, oYL LOVO TPEMEL OYL LOVO V.
umopeic vo avéBelg, aAld Kot vo KoTEPELS, eV Ol LE GTLA TOVAAYIGTOV OPTLUEANG.

Kivdvvor kot mpoctacio 610 opelfotikd oK.

O peydrog kivouvog Opmg oto opelPatikd okt eivat ot yovootiPades. [oti ebv o
opeldng mov melomopel Exel po TBavOTNTA VO TPOKAAEGEL Y10VOSTIPAdN O

& opeifdng pe opefatikd okl éxet toAlamhdoieg mbavomtec. Tati ? Ta okt

7 2 |_ «KOBOLVY TO Y1OVL CLVEXDG SOKOTTOVTOG TNV EMPAVELL TOV. OTOTE OMOKOTTETAL
TO EMPOVELNKO GTPOHO TPOKAADVTAG Pt @pondTaTn XovoostiPdda midakos. Ta mpdypoato yivovron
YEWPOTEPA OTAV O1 TPOYLEG TOV AKOAOLOOVV TaL LEAT TNG OUASOC OLLCTAVPDOVOVTOL OTOTE 1 TANYLA
KOPetan o€ piKpd Koppdtio (mepiocdtepa yia Tig Y1ovooTidoeg e0d). Tt kdvovue yia va
amo@Oyovpe otV TV Kok oy ? KovPaAidpe tavta o kabévag Eva tudpt yio 1o (1ovi,. Duoikd
oYL OTVAPL TOL KATOL OAAG £va TAAGTIKO OTVLAPL e Hikpd BApog. Yapyouv d1apopwv dmv. Ta
KaAVTEPQ £ivat oVTA TOV TPOCAPUOLOVTAL GTO TIOAE LLOG.

10 e£MTEPIKO TMPA TTOV 01 YLOVOSTIPAdES elvan kATl apKeTd cuvndicuévo, 6601
Kavouv opelPatikd ok, KovParodv pali toug éva mopmodéktn Orthovox kou pio
d Aeokomikn| BEpya. O moumodékng eivan povipmg oty 0éomn exkmopnnic. Edv
' KATOWoV TOV XTumfoEL X1ovooTifdda tdte ot vrdAomot yvpvolv to Orthovox oe
Béon knwng woTte va evtomicovy 1o Bopa. Me Tig TnAeoKomiké pag PEpyeg (1 1e To Umotdv Hog
Yopic T1g «meTalovdec») evtomilovpe emaxpiPmg v BEon Tov Bvpatog. Towg n povadikny Avon vao
etvor To ABS, éva peydAo pmaAdvi Tov QOVCKMOVEL ALTOHOTO LE TO TPAPNYHA VOGS poyAoV. Emelon
1N xovooTada Aettovpyel wg vYPO dtav KatpakvAdel, 1o ABS pog kpatdel oty empdvela.
dvowd to ABS pog mpocsOétetl fapog ko givar akpipo (mdco dpmg extipdpe v Lo pog ?).

Opeiatikd oKt Kot TPOGTAGio TS OPEVIG PVOTC.

Onwg kot mo Téve ovaeépape To opelPatikd eival Eva amd To To EIAKAE Tpog TN @O abAN AT
NG OPEWVNG PVONG, OPOV TPAYUATOTOIEITOL TNV ALOEVTIKY YLOVIGUEVT QUGN HOKPLE OO ToL
YLOVOSPOLUKA KEVTPO KO OEV YPELALETOL EYKATACTAGELS OVTE MOT.

w Ot @idot dpm¢ Tov OPOPPOL AVTOV AOANUATOG TPETEL KOl KAAY] YVADGT TNG OPEVIG
= @vomng va Eyovv Kot Wiaitepa gvatcOnTomomuévor va etvat, yioti tvat
_avaykacuEvol va 8100yiCouv 0ac1KEG EKTACEIG 0€ GLVONKEG TOAD dVGKOAEG Y1 TN
A yAopida aAAd Ko Yo TV Tavido Tov opevdv Tepoydv. Kot emeidn n mepiodoc
™G PAaoTnoNG £lvol TOAD Hikp VD 01 SVCKOAEG KOPIKEG GLVONKES SUGKOAEDOVY Ko
eMPPadHVOLV TNV AVATOPAY®YT KoL TV ovATTUEN TV BAUVOV Kot TOV 0EVTPpOV, Ypeldletol ToAy
peydAn mpocoyr| and Tovg oKiEp dtav deyilovy d0CIKEG TEPLOYESG DOTE VA NV KOTAGTPEPOVTOL TO
pikpd dévrpa Kot ot Bdpvor.

(LR TR

Tovtdypova o1 TEPLOYEG AVTES OMOTEAOVV PLOTOTOVG OOV TEPVOVV TO YEWUDVO TOAAG £10M dyplrwv
LoV Kol ToOLAMV Kot vITapyel kKivouvog va tpopdlovy to {ma Kot va, avayKalovtal va gehyouy
eofiopéva 1 akdLo Vo KATOGTPAPOLY 01 POAES TOVG.

" 10 operfatiné okl Aoimoy Tpémel va fdlovuE Kald 6TO Hoaio pag 0Tl gival mpaTa opElfocia
Kal votepa oKL "’

[Na va amoeedyovton Aourdv ot {nuég mov pumopovv va tpokAnfodv ota utd 1 Ta {da o
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dVoKOAN xeyepvn tepiodo etvar avarykn va AneBovv opiopéva puétpa mov B tnpovviot amd Tovg
@iAovg Tov opelfatikov okt (eite Kavouv dOANGN glte avonyuym).

Tétown pétpa etvar:

- Na amopevyeton 1 01EAeV0N TOV OKIEP OO OUGIKES KOl TPOCTATEVOUEVEG TTEPLOYES YIOTL ETvar
Blotomol ToAAGV 0BV LDV, GUTOV (TOALES POPEG LAAIGTO CTTAVIDV).

- Aoo1kéG emioNg TEPLOYEG TTOV TPEMEL VOL AoPEVYOVTOL EIval ALTEG TOV EYOVV veapn PAdoTnon 1
€xovv TpoceaTa ovadacwoet.

- O1 o aceareig dtadpopés yio opelPatikd okt eival ot EAeVBepeg Y1OVIGUEVES TAAYIEG Ko Ol
dactkoi dpdpot.

EniAoyoc.

Eiyate oxond va acyoinbeite pe 1o opelfaticd oKt Kot amroyontevTnKITE ?
Bpiokete mwg ta vAkd mwov mpémetl va ayopdoete ivor akpia ? Agv ivar Kot 1060
! Yroloyiote mwg cakidlo, vTvdGaKo, KATGAPOAIKLM, UTOVIPIE KAT. ivorl dd1ko
E VoL TOL YPEDVOLUE GTO OPELPATIKO GKL 0pov ol TOL XPNGLULOTO|GETE KAl GE
0ToLONTOTE GAAN OpactnpLotTTa Lo 6To fouvd. Ta LVAIKA Tov TPEMEL AVAYKACTIKA VO AYOPAUCETE
Yo va Kavete opelPatikd okt Kot Oo YpNGILOTOCETE AMOKAEIGTIKG Y10 0T £ival: TESIAQL,

OE0TPEC, POKIEG KOl UTOTEG,.

EvoAloktikég Aoelg: eneldn v tpadtn ypovid Ba v edte dnwg 6A01 € Kdmolo opeatikd
KEVTPO (Yo vo pdBetg ko opelfatikd okl TPEmEL SLGTLYDS TPMTA VAL LABELS Vo KatePaivels, kATt
OV YIVETOL YPNYOPOTEPX KUL LE TEPICCOTEPT] AGPAAELD GE OPYOUVOUEVES TIOTEG) LE EAAYIOTN
eMPAPLVOT UTOPEITE VAL YPTCILOTOMGETE VOIKIAGUEVES UTOTES KOl OPEPATIKG TESIAQL.

1o mhaicto BEPara evog opelfatikod cLAAOGYOL Ta TPAypaTo aALGlovy. Opydvmor GYoAdV,
OUOOTKEG EKOPOUES, KOt OUAOIKEG ayopES (Gpa KaADTEPOL OpOL ayopag e€omAioo). Ze KaOe
nepintmon, avelaptitog mapéas, n aAndeia etvar ekel £€. .. 1o amépavto Agvuko, Hovol
0VLGLOGTIKA pe Tov €0vTO pag. [Tov E€pete pmopet vo cuvavinBovpe. ..
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